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Beste leden,

Het jaar 2025 loopt zo langzamerhand alweer ten einde. De bladeren zijn al bijna van de
bomen, de wind en regen zijn volop aanwezig. Kortom de winter komt eraan. Hebt u ook
het idee dat dit jaar wederom voorbijgeviogen is? Wij als KBO kunnen in ieder geval
terugkijken op weer een heel mooi en actief jaar maar willen ook alvast vooruitkijken naar
de gezelligheid van de decembermaand én ons 20 jarig jubileumjaar .

De IngeIaSte “telefoonmiddag”’ WoenSdag Mobieltjes brengen je dichterbij
personen die ver af zijn!

. 5 november, in samenwerking met Maar brengen je ver weg van

hen die naast je zitten!

== telefoonwinkel OPTIE 1, was een schot in
de roos. Er was veel belangstelling (32)
van leden maar ook van gasten. Gino en
Joost gaven duidelijke uitleg en vertelden
over de mogelijkheden rondom
telefoongebruik en telefoon problemen.
Ook werd uitgelegd hoe vanuit de telefoonwinkel hulp kan worden geboden
zowel thuis als op locatie. Als er behoefte is aan meer informatie kan er evt.
nog een nieuwe middag afgesproken worden!

Op 11 november hebben we weer een activiteit gehad van het
project: “Doe mee met KBO/RSG” De opkomst tijdens de BINGO
middag was wederom goed (we waren met 30+ 4 II'n) personen).
De leerlingen uit de 3¢ klas van Zorg/Welzijn, Niek, Thijs, Nicole
en Lanaya hadden op school overheerlijke koekjes gebakken. Na = B
afloop was er een groot applaus voor de voorbereiding en uitvoering en de deelnemers
waren het erover eens dat de “maatschappelijke stage” van dit viertal positief
afgesloten kon worden.

= Dinsdag 25 november kwam Mevr. Annelies Hofstra een lezing
& verzorgen over 18 lijns ouderenzorg. Annelies is
praktijkondersteuner bij huisarts De Boer en is gespecialiseerd in
de zorg voor ouderen. Annelies gaf ons (in het Grunnegs %2 )tips
hoe we gezond ouder kunnen worden en vooral hoe we gezond
kunnen blijven met de juiste ondersteuning en leefstijl. De goed
bezochte middag(55) was een interactieve middag waarbij veel

= Uitleg werd gegeven met bruikbare tips.

Dinsdag 9 december gaan we weer een kerststukje maken met Heidi Bredek.
De kosten zijn € 20,00 per persoon, te betalen aan Heidi op de avond zelf. Op ons
verzoek neemt Heidi materialen mee die wat langer houdbaar zijn. Graag zelf

meenemen: een snoeischaar en een platte schaal. Koffie en thee zijn voor eigen

rekening. We starten om 19.00 uur. Opgave via KBO. Welkom!!




Op dinsdag 2 december wordt er weer gewandeld. 'm}/O,.;Q
Vertrek om 14.00 uur vanaf het Boschhuis. KO

Ook dit jaar vindt de traditionele kerstmarkt weer plaats in het parochiehuis.
Zondag 14 december is de start om 12.00 uur, na de kerkdienst en duurt
tot 16.00 uur. De parochiekoren/harmonie brengen mooie kerstliederen ten
gehore. De activiteitencommissie organiseert 0.a. een verloting, er worden
kerstspullen verkocht. Kortom een mooie manier om alvast een beetje in de

\_/\* kerstsfeer te komen.

Zoals u in de bijlage van oktober hebt kunnen lezen gaan we op 16 december
dit kalenderjaar gezellig met elkaar afsluiten tijdens de traditionele kerstmiddag.
We starten de middag om 14.00 met een Eucharistieviering (+ collecte bestemd
voor ons jubileum @ ) in de kerk. Degenen die niet naar de kerstviering in de kerk
gaan worden rond 14.45 uur verwacht in het parochiehuis. Daarna begint ons
KBO kerstprogramma met samenzijn, muziek en eten. Het bestuur ziet er naar
uit om deze middag met de leden samen te zijn en we verwachten dat rond

17.30 uur de middag afgelopen zal zijn. Als het vervoer een probleem is horen
we dit natuurlijk graag. Vraag desnoods andere KBO- er om mee te liften.

DURF te VRAGEN...... Voor de verloting tijdens de toneelmiddag met de ABTB,
op 23 januari, zijn we weer op zoek naar leuke, bruikbare prijsjes. De afgelopen 2
jaar was het aanbod overweldigend en de toneelmiddag zelfs kostendekkend.
Mogen/kunnen we nu weer op u rekenen?

Jarigen in december

6 dec. Mevr. S. Berends

6 dec. Mevr. G.Buurman-Fehrmann

7 dec. Dhr.  G. Enninga

11 dec. Dhr. P.H.Arends <o

20 dec.  Mevr. A.M.T. Reis-Herbers ~5' &

22 dec.  Mevr. H.Komduur-Klasens Vigagear S
30dec. Dhr. H.van Rooijen '

Namens de KBO: Gefeliciteerd met uw verjaardag en een fijne dag!!

Voor onze zieken :vanharte beterschap en hopen op een spoedig herstel!

Overleden 6 november : Dhr. Henk Keizer, Kloosterheerd, Ter Apel

Verhuisd: Mevr. Lenie Weinans-Heller, naar Dr. Bekenkampstraat 41, 9561 EK Ter Apel
Dhr. en Mevr. Jan en Willy Bols, naar Bentlagestraat 36, 9561 HB Ter Apel



Welkom in november :
O Mevr. Catrien Welling, Hoofdstraat, Ter Apel.
[/\\jé Dhr.en Mevr.Bernard en Gretha Buurman - Fehrmann, Koningstraat Ter Apel.
\3 Q-/:‘ Dhr.en Mevr.Bernard en Lea Bentlage -Tjabringa, Koningstraat, Ter Apel.
Dhr.en Mevr.Johan en Christa Bentlage - Goeree, St.Luciastraat, Ter Apel

In een eerdere nieuwsbrief stond dat Henny van Rooijen gestart is met het
uitlenen van (leg)puzzels tijdens de bijeenkomsten. Dit is op initiatief van
Henny zelf en tijdens de uitleen vertelt hij wat de bedoeling is. ledere maand
worden nieuwe puzzels meegenomen om te ruilen. DE KEUZE IS REUZE!!!

*Senioren TER APEL

*Kracht- Beweging -Ontmoeting®

ADVENT...........

Het weer zit niet mee.
maar dat is altijd nog
béter dan dat het
weer niet mee zit....

- furieur cenbekend

*Ter info: * Onderstande valt niet onder verantwoordelijkheid van de KBO

De Algemene Activiteiten Commissie organiseert middagen met muziek en toneel in
de gemeente Stadskanaal en directe Omgeving. Aanvang om 14.00 uur in Geert Teis.
Entree is € 8,00 (hierbij inbegrepen is een bingo)

Op dinsdag 8 december is er een kerstmiddag met Lucia Ots uit Ter Apelkanaal
Op dinsdag 13 januari een toneelmiddag met ABTB uit Ter Apel (week later bij de KBO)
Op dinsdag 17 februari is er een muziekmiddag met The lady Pirates uit Winschoten .




ing
Ter Apeler

Tijdenseen bijeenkomstin het Parochiehuis van de
Sint Willibrorduskerk in Ter Apel werd donderdag
17 november de Katholieke Bond voor Ouderen, af-

Leuk om even te lezen: een artikel over de
oprichting van onze KBO in de Ter Apeler
Courant.

VRAAG & ANTWOORD 7|
Toch nog een roomse
ouderenbond Ter Apel

deling Ter Apel, opgericht. Tot voorzitter werd be-
noemd oud-wethouder van de gemeente Viagt-
wedde, de heer T. Schomaker. Als secretaris treedt
op de heer G. Scholte-Aalbes. Mevrouw L. Blanke
vervult het penningmeesterschap. De afdeling telt

nureeds zestig leden.

- Door

Peter Smit

TERAPEL - “Vorigjaar zijn we ei-
genlijkal begonnenmet de voor-
bereidingen”, vertelt secretaris
Scholte-Aalbes. “We hebben
meteenklein groepje mensen de
mogelijkheden bekeken om hier
in Ter Apel een afdeling van de
grond te krijgen. Oock werden we
met dit verzoek benaderd door

de provinciale bond. Er is toen

een initiatiefgroep gevormd, die
de werkzaamheden verder heeft
voorbereid. We hebben veel
contact gehad met de beide an-
derebondenhierin Ter Apel, na-
melijk de afdelingen van de
ANBO en van de PCBO. We wil-
len elkaar natuurlijk niet in de
wielenrijden”, 3

Behoefte

Halverwege dit jaar werden alle

katholieke ouderen in het dorp
aangeschreven en kon men te
kennen geven of men eventueel
tot de bond zou willen toetre-
den. Dat er behoefte aan een
dergelijk initiatief was, bleek uit
het aantal aanmeldingen (60).
“Voor ons een duidelijk signaal
om een oprichtingsvergadering
uit te schrijven”, gaat de heer
Scholte-Aalbes - verder. “Die
werd dus vorige week donder-

_ dag gehouden. Het dagelijks be-

stuur is er, maar we willen het
aantal bestuursleden graag uit-
breiden met nog twee personen.
Qok zoeken we nog mensen, die
de activiteiten die we gaan ont-
plooien, willen begeleiden”,

Voorlichting

Die activiteitenliggen met name
op het gebied van voorlichting,
Zao wordt er in januari 2006 een
informatieavond belegd, waarin
de vernieuwingen in de zieken-
zorg centraal staan, In de toe-
komst zal een notaris worden
uitgenodigd om het een en an-
der over erfrecht en testament
mede te delen en zal een arts ko-
men praten over het ‘ouderwor-
den’en het ‘ouder zijn’.

Scholte-Aalbes: “We hebben dus
een voorlichtende taak, maar

het belangrijkste is nawwurlijk de

belangenbehartiging van onze
leden”. Ouderen uit de regio Ter
Apel die zich bij de kersverse af-
deling van de KBO willen aan-
sluiten, kunnen zich meldén bij
de  heer
Schotslaan 6 in Ter Apel (tel.
587331). Nieuwe leden krijgen

‘tien keer per jaar gratis het

bondsblad ‘Nestor’ in de bus.

B

G.Scholte-Aalbes,

3 e

Ter Apel is, met de grote Will-
brordusparochie, eenroomse

-enclave. En toch was er nooit

een afdeling van de Katholie-

| ke Bond voor Ouderen (KBO).
| Was, wantnuiserdanweleen

opgericht die die al bijna hon-

derd leden telt. Lenie Blanke,

een trouwe parochiaan, is de
penningmeester.

Door Marcel Looden

Zo veel katholieken en al die
tijd geen ouderenbond?

"Nee, er is enige jaren geleden
wel eens sprake van geweest
maar toen is hiet er niet van ge-
komen. Toen vanuit de pro-
vinciale bond werd gesteld,
dat in Ter Apel eigenlijk toch

{| wel een afdeling zou moeten

zijn, zijn enkele mensen er
mee aan de slag gegaan.”

Met een snel resultaat?

"Ja, er bleek veel behoefte aan
zo'n afdeling. Binnen onze pa-
rochie is er natuurlijk ook
sprake van vergrijzing, het
aantal ouderen neemt toe.
Vervolgens ‘is er dus een op-
richtingsvergadering ge-

weest. Theo Schomaker (oud-
wethouder, red) werd voorzit-
ter, Graddus Scholte-Aalbes
de secretaris. We hadden met-
een al zestig leden, nu zitten
we al bijna op honderd. Ze ko-
men uit Ter Apel maar ook uit
de directe omgeving.”

Wat doet de afdeling precies?
“De belangen behartigen van
onze leden, informatie ver-
schaffen over nieuwe ontwik-
kelingen. Over de Wet Maat-
schappelijke Ondersteuning
bijvoorbeeld. Niet zozeer over
kerkelijke zaken. Het is dus
niet een gezelligheidsclub,
hoewel we natuurlijk wel acti-
viteiten organiseren, een fiets-
middag bijvoorbeeld.”

Isde afdeling helemaal rooms,

zonder bemoeienis met ande-
ren?

”We zijn een ouderenbond
met een katholieke inslag. On-
Ze bijeenkomsten zijn in het
parochiehuis. Maar we heb-
ben zeker contact met de an-
dere ouderenbonden, de AN-
BO en PCOB. Door samen te’
werken bereik je vaak meer,
we kunnen van hun ervarin-
gen leren.”



